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Lentejas con arroz y verduras Alubias con calabaza Guiso de patatas en amarillo Crema de verduras | Potaje extremefic con magro de cerdo
Ensalada de lechuga, tomate, maiz y % | Ensalada de lechuga, tomate, cebolla, Ensalada de lechuga, tomate, cebollay
) s S , Bacalao al horno con fomate Palle en salsa .
zanahoria : tomate y maiz maiz
Huevo cocido Queso fresce de Burgos B Coliflor cocida y alifiada Patatas al horno con perejil Atdn al natural
Pan m’regr"al cgua y fruTa da Pan blanco, agua y ypgur‘ g Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta

Pan b[anco agua Y fruta

Patatas marinera . Lentejas con verduras Crema de verduras Macarrones con salsa de tomate e Cascate
Ensalada de lechuga, tomate, maiz y Tortilla de patatas o Marrajo al horno Muslitos de pollo en salsa Ensalada de lechuga, tomate, maiz y
zanahoria Judias verdes al horno Calabacines salteados Guisantes cocidos y salteados ) zanahoria

Pan blanco agua y fruTa

Pcm mTegr‘ai agua Yy fru’ra Pcm blanco agua y fru'ra £ Pan blanco, agua y fruta e Pan blanco, agua y fruta

Sopa de puchero con fldeos ey PoTaJe de garbanzos Crema de zanahorlas Alublas Jur‘dmer‘a Arroz con ver'dur'as

Albéndigas de ternera

guisadas
Ensalada de romanilla, zanahoria y Ensalada de lechuga, zanahoria,
ceballa remolacha y cebolla

Tortilla francesa Salmén al horno Queso fresco Merluza al horno

Ensalada de romanilla, zanahoria y

Zanahorias salteadas
fomate

Coliflor alifiada

Pan integral, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta
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Pan b[anco agua y fruta Pan blanco, agua y yogur

Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate POTGJE de gcrbanzos con acelgas PoTaJe de Ien’re‘;as con arroz T Patatas guisadas con magro de cerdo

Cinta de lomo de cerdo en salsa Atln encebollado Brécoli salteado ' Tilapia guisada en amarillo

Ensalada de lechuga, maiz, tomate y

Repollo salteado zanahoria

Ensalada de lechuga, cebolla,

H id
zanahoria y brotes de soja uevo cocldo

Arroz pilaf

Pan blcmco agua y frm‘a

Pcm mTegr'al agua y fruTa

Pan blanco agua y fru’ra
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Pan blanco agua y fr‘uTG Pan blanco aguay fruta
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